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Летние практические работы

Всего часов за 5 лет:
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка

Недельная нагрузка

Россия - мои горизонты

Основы проектной деятельности

Практикум по подготовке к

сочинению и изложению

Анализ текстов разных жанров
Страноведение
Навыки презентаций

Практикум по решению текстовых

задач

Занимательная биология
Занимательная математика
Дружим со спортом

Курс внеурочной

деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5559

68

340
272
102
136
136
238
238
272
136
357
102
102
204
306
340
986

68

442
714

34,5

1

2
1

2
3
2
2
1

2,5
1
1
2
3

5

3
3

34

1

2
1

1
2
2
2
2
1
2
1
1
2
3

6

2
3

33

2
2
1
1

2
1
2
1
2
1
1
2
3

6

2
4

32

2
2
1
1

1
1
1
2

5
6

1

3
6

30

2
2
1
1

1
1

2

5
6

1

3
5

Основы безопасности и защиты
Родины

Физическая культура
Труд (технология)
Изобразительное искусство
Музыка
Химия
Физика
Биология
География
Обществознание
История
Информатика
Вероятность и статистика
Геометрия
Алгебра
Математика

Иностранный (английский) язык

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Литература
Русский язык

Итого

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура
Технология

Искусство

Естественно-научные

предметы

Общественно-научные

предметы

Математика и информатика

Иностранные языки

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Русский язык и литература

Обязательная часть

Всего

2028-29

9 класс

2027-28

8 класс

2026-27

7 класс

2025-26

6 класс

2024-25

5 класс

Количество часов в неделю по классам

Учебный год

Учебные предметыПредмет! пае области

тверждаю

зия№ 14

.В.Куртеев
.Г. № 64-д

Учебный план
Основное общее образование

на 2024/2025 - 2028/2029 уч.г.
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Летние практические работы

Всего часов за 5 лет:
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка

Недельная нагрузка

Россия - мои горизонты

Практикум по подготовке к

сочинению и изложению

Основы проектной деятельности
Анализ текстов разных жанров
Страноведение
Навыки презентаций

Практикум по решению текстовых

задач

Занимательная математика
Дружим со спортом

Курс внеурочной

деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5559

68

340
272
102
136
136
238
238
272
136
357
102
102
204
306
340
986

68

442
714

34,5

1

2
1

2
3
2
2
1

2,5
1
1
2
3

5

3
3

34

1

2
1

1
2
2
2
2
1
2
1
1
2
3

6

2
3

33

2
2
1
1

2
1
2
1
2
1
1
2
3

6

2
4

32

2
2
1
1

1
1
1
2

5
6

1

3
6

30

2
2
1
1

1
1

2

5
6

1

3
5

Основы безопасности и защиты
Родины

Физическая культура
Труд (технология)
Изобразительное искусство
Музыка
Химия
Физика
Биология
География
Обществознание
История
Информатика
Вероятность и статистика
Геометрия
Алгебра
Математика

Иностранный (английский) язык

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Литература
Русский язык

Итого

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура
Технология

Искусство

Естественно-научные

предметы

Общественно-научные

предметы

Математика и информатика

Иностранные языки

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Русский язык и литература

Обязательная часть

Всего

2027-28

9 класс

2026-27

8 класс

2025-26

7 класс

2024-25

6 класс

2023-24

5 класс

Количество часов в неделю по классам

Учебный год

Учебные предметыПредметные области

№

ерждаю
я№ 14

.Куртеев

Учебный план
Основное общее образование

на 2023/2024 - 2027/2028 уч.г.
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Летние практические работы

Всего часов за 5 лет:
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка

Недельная нагрузка

Россия-мои горизонты

Практикум по подготовке к

сочинению и изложению

Основы проектной деятельности
Анализ текстов разных жанров
Страноведение
Навыки презентаций
Занимательная биология
Занимательная математика
Дружим со спортом

Курс внеурочной

деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5525

^
68

340
272
102
136
136
238
238
272
136
357
102
102
204
306
340
986

34

442
714

34,5

1

2
1

2
3
2
2
1

2,5
1
1
2
3

5

3
3

34

1

2
1

1
2
2
2
2
1
2
1
1
2
3

6

2
3

33

2
2
1
1

2
1
2
1
2
1
1
2
3
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2
4

32

2
2
1
1

1
1
1
2

5
6

1

3
6

29

2
2
1
1

1
1

2

5
6

3
5

Основы безопасности и защиты
Родины

Физическая культура

Труд (технология)
Изобразительное искусство
Музыка
Химия
Физика
Биология
География
Обществозн ание
История
Информатика
Вероятность и статистика
Геометрия
Алгебра
Математика

Иностранный (английский) язык

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Литература
Русский язык

Итого

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура
Технология

Искусство

Естественно-научные

предметы

Общественно-научные

предметы

Математика и информатика

Иностранные языки

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Русский язык и литература

Обязательная часть

Всею

2026-27

9 класс

2025-26

8 класс

2024-25

7 класс

2023-24

6 класс

2022-23

5 класс

Количество часов в неделю но классам

Учебный год

Учебные предметы;   Предметные области

. № 64-д

тверждаю
зия № 14

В.Куртеев

Учебный план
Основное общее образование

на 2022/2023 - 2026/2027 уч.г.



5814
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Летние практические работы

Всего часов за 5 лет:
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка

Недельная нагрузка

Россия-мои горизонты

Практикум по подготовке к

сочинению и изложению

Основы проектной деятельности
Страноведение
Спорт и здоровье

Практикум по решению текстовых

задач

География родного края
Краеведение

Курс внеурочной

деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5593

68

340
272
102
136
136
238
238
272
170
221

136

102
102
204
340
340
986

17
17

408
748

34,5

1

2
1

2
3
2
2
1

2,5

1
1
2
3

5

3
3

35

1

2
1

1
2
2
2
2
1
2

1
1
2
4

6

2
3

33

2
2
1
1

2
1
2
1
2

1
1
2
3

6

2
4

31,5

2
2
1
1

1
1
1

2

5
6

0,25

0,25
3
6

30,5

2
2
1
1

1
1
1

2

5
6

0,25

0,25
2
6

Основы безопасности и защиты
Родины

Физическая культура

Труд (технология)
Изобразительное искусство
Музыка
Химия
Физика
Биология
География
Обществознание

История

История России. Всеобщая история

Информатика
Вероятность и статистика
Геометрия
Алгебра
Математика

Иностранный (английский) язык
Родная (русская) литература

Родной (русский) язык
Литература
Русский язык

Итого

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура
Технология

Искусство

Рхтественно-научные

предметы

Общественно-научные

предметы

Математика и информатика

Иностранные языки

Родной язык и родная

литература

Русский язык и литература

Обязательная часть

Всего

2025-26

9 класс

2024-25

8 класс

2023-24

7 класс

2022-23

6 класс

2021-22

5 класс

Количество часов в неделю по классам

Учебный год

Учебные предметы11редметны^е области

. № 64-д

тверждаю
зия№ 14

В.Куртеев

Учебный план
Основное общее образование

на 2021/2022 - 2025/2026 уч.г.
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17
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Летние практические работы

Всего часов за 5 лет:

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
Недельная нагрузка

Россия-мои горизонты

Проблемные вопросы грамматики
английского языка

Основы проектной деятельности
Анализ текстов разных жанров

Трудные вопросы орфографии
Спорт и здоровье

Практикум по решению текстовых

задач

География родного края
Краеведение

Курс внеурочной

деятельности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5593

68

374
272
119
119
136
238
238
272
170

357

102
34

204
340
340
986
34
34

408
748

34,5

1

2
1

2
3
2
2
1

2,5

1
1
2
3

5

3
3

34,5

1

2
1

0,5
0,5
2
2
2
2
1

2

1

2
4

6
0,25
0,25

2
3

32,5

2
2
1
1

2
1
2
1

2

1

2
3

6
0,25
0,25

2
4

31,5

2
2
1
1

1
1
1

2

5
6

0,25
0,25

3
6

31,5

3
2
1
1

1
1
1

2

5
6

0,25
0,25

2
6

Основы безопасности и защиты
Родины

Физическая культура

Труд (технология)
Изобразительное искусство
Музыка
Химия
Физика
Биология
География
Обществознание

История России. Всеобщая история

Информатика
Вероятность и статистика
Геометрия
Алгебра
Математика

Иностранный (английский) язык
Родная (русская) литература
Родной (русский) язык
Литература
Русский язык

Итого

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура
Технология

Искусство

Естественно-научные

предметы

Общественно-научные

предметы

Математика и информатика

Иностранные языки

Родной язык и родная

литература

Русский язык и литература

Обязательная часть

Всего

2024-25

9 класс

2023-24

8 класс

2022-23

7 класс

2021-22

6 класс

2020-21

5 класс

Количество часов в неделю по классам

Учебный год

Учебные предметыПредметные области

' Утверждаю

назия № 14
.В.Ку]5теев

24г. №

Учебный план
Основное общее образование

на 2020/2021 - 2024/2025 уч.г.



Пояснительная записка к учебному плану 

Основное общее образование  

2024-2025 учебный год 

 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №14» для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки  
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гимназия №14», 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Структура учебного плана и содержательных областей 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 
ФГОС, определяет общий объем нагрузки (за 5 лет – не менее 5058 часа и не более 5848 часов) 
и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей. Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю и  разработан на 
основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 
основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370  

с учетом изменений, внесенных приказом от 9.03.2024 № 171. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часы части, формируемой 
участниками образовательных отношений, гимназия использует для изучения отдельных 
обязательных учебных предметов и предметов, обеспечивающих различные интересы 
учащихся.        

 Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
в учебном плане представлены следующими областями и предметами: 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык, литература 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык, страноведение, проблемные 
вопросы грамматики английского языка 

Математика и 
информатика 

Математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 
информатика, занимательная биология , занимательная 
математика, основы проектной деятельности, навыки 
презентаций 

Общественно-научные 
предметы 

История, обществознание, география 

Естественно-научные 
предметы 

Биология, физика, химия, занимательная биология 

Искусство Музыка, изобразительное искусство 

Физическая культура  Физическая культура , дружим со спортом 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/ZAP2F563JO/
https://1zavuch.ru/group?groupId=119105519&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false


Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Технология Труд (технология) 
 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются в 
учебном плане в следующих направлениях: 

- на увеличение часов для изучения предметов обязательной части: «Английский язык» 
в объеме 3 ч в неделю в 5-8 классах, 2 ч в неделю в 9 классах; 

- на предмет «Страноведение» в объеме 1 ч в неделю в 8 классах;  
- на предмет «Практикум по решению текстовых задач» в объеме 1 ч в неделю в 7 

классах; 
- на предмет «Навыки презентаций» в объеме 1 ч в неделю в 7 классах; 
- на предмет «Занимательная математика» в объеме 1 ч в неделю в 5, 6 классах; 
- на предмет «Занимательная биология» в объеме 1 ч в неделю в 7 классах; 
- на предмет «Проблемные вопросы грамматики английского языка» в объеме 0,5 ч в 

неделю в 9 классах; 
- на предмет «Основы проектной деятельности» для формирования компетенции 

обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности в объеме 1 ч в 
неделю в 9 классах; 

- на предмет «Дружим со спортом» в объеме 1 ч в неделю в 5 классах для 
удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся, 
увеличения двигательной активности и популяризации здорового образа жизни. 

Профориентационная работа осуществляется в рамках курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты» с 6 по 9 класс, а также включает профориентационное содержание 
уроков по предметам общеобразовательного цикла, где рассматривается значимость предмета 
в профессиональной деятельности, а также осуществляется решение в рамках учебного 
предмета задач, характерных для профессиональных сфер, где данный предмет является 
важным.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, кроме предметов 
«Страноведение» и «Навыки презентаций», оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по итогам учебного года по 
каждому учебному предмету, курсу и иным видам учебной деятельности предусмотренным 
учебным планом в форме вычисления среднего арифметического четвертных отметок. 
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